Pain
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Diﬂ{cu[’cé : %

Temps de préparation :
’IO minutei
Temps de cuisson :

’IO minutei

]ngrédients

(O')OU..?’L 4 @GTLAO n.n.eA)

- 250 de lait

- 3 oeufa

-75 g de aucne de canne

- 6 tnanchea epalibed de pain

/ ou VoA nedtei ci,e O')&Ln.A

pneﬁ)&‘natl,on.

Mé[angez les oeufs le sucre et le lait.
Moui[[ez—y les tranches de pain
Deux solutionas :

- Soit passer a la poéle dans du
beurre

- Soit beurrer [égérement un p[at a
gratin, y répartir les tranches, verser
le veste du mé [ange (aj outer du sucre
si envie), laisser cuire jusqua que les

tranches soient dovées.

@ou‘n Qe chocchut, ‘FG:;L?‘LC-Z fonoLne
un qfu,cmt ou wne moitie cl,e tar

QJQette oLe chocoQ@,t p@ti,/&z;l,eh

GG; mcmche aWhAl avec ol,e Q.Gu

cneme Qho,ntLQQ%L

@ecette &eA Qm,nca,neA mo,mgreez;

Diﬁicu[té : %

Temps de préparation :
']O minutei
Temps de cuisson :

']O minutei

Ingrédients

(Ooou,h 4 @en/&onne/&)

Q/ 3 bananes bien munes

- 1 sachet de aucne vanille
(ou a defaut aucne cassonade
CQC«;A/&L(@LL@)

- petit venne de nhum (ou de
@n@,nd (Tn@;nm,en)

- Q noisettes de Seunne

- ’] le,@u,et ou une &QQumette

@neﬁ)cm@,tton

Faites chauﬁrer une poé[e, faites—y
fondre le beurre et ajoutez-y les
bananes coupées en [ong, faites
dorer de chaque coté.

Saupoudrez de sucre vanillé, versez
le vhum et fai’ces ﬂam’oev : [orsqu’i[

Y'L’y aura ]OLMS deﬂammes, servez !

ma



